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opstartsseminar
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Hvem er vi?




Anne Weber
Chefkonsulent
Projektleder i
Sikkert Seniorliv

Vibeke Rischel

& Bodil Andersen
/(?( Sundhedsfaglig Chef

Konsulent

Eva Waldorff
Kommunikationskonsulent

| Tina Lynge
Chefkonsulent
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Dansk Selskab for Patientsikkerhed

* Vi arbejder for at fremme kvalitet, sammenhaeng og patientsikkerhed i
det danske sundhedsvaesen

* En selvsteendig organisation med alle sundhedsvaesnets parter |
bestyrelsen

* Projektorganisation med 25 kolleger

« Penge fra kommuner, regioner, fonde og puljer

« Udbreder viden og kompetencer i forbedringsmetoder

« Stort nationalt og internationalt netveerk — ny viden og metoder
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Baggrund og plan for projektet

« Hvorfor er vi her i dag?
« Hvor skal vi hen?
* Hvordan ser projektplanen ud?

* Programmet for opstartsseminar
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Hvorfor er vi her 1 dag?

- TrygFonden og PS! Fokus pa mental sundhed

Komplekse problemer — Nye veje — Triple Aim
Lokale partnerskaber
Hvilken malgruppe? 50 Interviews og Advisory Board

Valg af malgruppe:
KL og Foregangskommuner/Laboratoriekommuner

Center for sund aldring
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Hvorfor aldersdepression?

e Ca.10 % af aeldre over 65 ar = 100.000 mennesker
(let/48, moderat/32, sveer/20) - stigende

- Tab af gode levear (man dgr tidligere) — darlig livskvalitet

« Selvmordsraten dobbelt sa hgj som hos yngre (depression gar
forud)

« Sammenhaeng mellem demens og depression
« Tabu og foreeldede forestillinger om alderdom
- Depression den dyreste lidelse pa samfundsniveau
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Pursuing the Folkesundhed

Trlple Borger

Aim oplevet |
(livs) Udgift

kvalitet ° per borger

The ﬁlp [@ Alm
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feelles opgave- og problemlgsning, der
skabes i et teet samarbejde mellem
kommuner, lokale virksomheder,
civilsamfundsorganisationer og aktive
borgere.

Samskabelse kan forbedre den
kommunale service, lgse komplekse

problemer i forhold til klima, social
Inklusion, trafik og beeredygtighed, og
gge sammenhaengskraften i
okalsamfundet.




Projektplan
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Fase 1: Modning og forberedelse Fase 2: Afprgvning og laering 3
PS opgaver: E
Faglig toige: Faglig Faglig Faglig 2
folge- folge- falge- =
b gruppe sruppe gruppe ®
Aktiviteter
:|Afprwnlnger - <--- Afprevninger ---> <--- Afprovninger|
- Kommunebeseg . Kommunebesgg . Kommunebesgg .
| apr  maj jun jul aug sep nov dec | jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec | jan feb mar apr maj jun jul aug sep
| 2017 | 2018 | 2019
1 1 I l 1 |
Lokale opgaver | [Manedsrapport —> <-—- Ménedsrapport -—-> fene M&nedsrapportl
Lokal organisering
=S Pe—
iMed stotte i forberedelseskatalog
Center for Sund Aldring
i Lokalt og litt




Mal i projektperioden

At opna lokalt definerede mal for forbedringer pa

* borgeroplevet kvalitet

« gkonomisk baeredygtighed (udgifter per borger)

- forbedret folkesundhed for malgruppen N

{ f E ! Udgift
Borgeroplevet (livs)kvalitet per

borger

The [77ple Aim
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Delmal i projektperioden

At forbedre 3 eksisterende lokale tilbud og initiativer malrettet
eeldre | aldersgruppen 65 og derover

At udvikle og afprgve 3 nye tiltag pa tveers af lokale aktarer

At udvikle og afprgve 3 nye lokale samarbejdskonstellationer pa
tvaers af Kommunens aktgrer

At opsamle, dokumentere og formidle lokale resultater med
henblik pa inspiration, spredning og laering i andre kommuner
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Folkesundhed

Carsten Hendriksen

Borgeroplevet - Udgifter per borger
(llVS) kvalltet Anne Weber

Bjarke Oxlund

Simon Meggers Mathiessen pl.p le Aim

Metoder og redskaber til at skabe forandring og forbedring




Program | dag

15 Velkommen!
Introduktion af deltagerne, baggrund og rammer for projektet

10.15-11.00 Hvad er Aldersdepression?

11.00-11.20 PAUSE

11.20-11.50 Livskvalitet i alderdommen

11.50-12.40 Forteellinger fra Thisted, Horsens og Faaborg-Midtfyn

- Preesentation af antropologisk feltarbejde i aeldre borgeres liv og hverdag

12.40-13.40 FROKOST

13.40-15.00 Storyboard
- De tre Kommuner forteeller hinanden om deres arbejde, erfaringer og

resultater med livskvalitet og Aldersdepression
15.00-15.20 PAUSE
15.20-15.45 Opsamling

Hvordan skaber vi forandring og forbedring?
- Introduktion til Forbedringsmodellen

17.15 Afrunding af dagens program

Anne Weber, Projektleder, PS!

Carsten Hendriksen, Geriater, seniorforsker, pensioneret
overleege, dr. med.

Bjarke Oxlund, lektor, antropolog
Center for Sund Aldring

Simon Meggers, antropolog
Center for Sund Aldring

Bodil Andersen, Forbedringsradgiver, PS!
ALLE

Bodil Andersen

Vibeke Rischel, sundhedsfaglig chef, PS!
ALLE

Anne Weber
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Program | morgen

08.45-10.00

10.00-10.30

10.30-11.50

11.50-12.40
12.40-12.50
12.50-13.40

13.40-14.00

14.00-15.45

15.45-16.00

Hvad vil vi ggre, hvorfor og hvordan?
- Introduktion til Forandringsteori og driverdiagram

PAUSE
Check-ud fra hotelveerelse

Nar retningslinjer og gode intentioner mgder virkeligheden
- Introduktion til arbejdsgangsanalyse

FROKOST
Gruppefoto

Hvad er naeste skridt?
- Slagplan for hver kommune

PAUSE

Lokal samskabelse
- Workshop om samskabelse pa tveers af borgere, civilsamfund,
kommune og private aktgrer. Muligheder og udfordringer i praksis

Opsamling pa seminaret og pa gensyn

Vibeke Rischel
ALLE

Tina Lynge
ALLE

ALLE

Tina Lynge
ALLE

Nis G. Madsen, forfatter og
samskabelseskonsulent
ALLE

Anne Weber, Projektleder
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patientsikkerhed.dk/sikkertseniorliv
Twitter: @AnneWeberPS
#sikkertseniorliv

Anne Weber T +45 2636 4672 c/o Hvidovre Hospital

Chefkonsulent M  anne.weber@patientsikkerhed.dk P610 Kettegard Alle 30
@) DK — 2650 Hvidovre



