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Sådan arbejder vi

CESA nedbryder faggrænser 

og er organiseret i temaer - og på 

tværs af temaer:

Tema 1: Sundhedsfremmende innovationer i 
det aldrende lokalsamfund

Tema 2: Aldringsprocesser i livsforløbet

Tema 3: Energiniveauer hos mennesker og 
de underliggende mekanismer
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Metaforer for livets gang

• Rejse

• Vej

• Trappe

• Hjul

• Karriere
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En cyklists livshjul
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Begrebet om den 3. og 4. alder

• I 1989 udgav gerontologen Peter Laslett ”A Fresh Map of 
Life: The Emergence of the Third Age”

• Den 3. alders fremkomst handler om, at funktionsdygtige og 
aktive ældre i 70’erne og 80’erne er almindeligt 
forekommende

• IKKE ét særligt forhold

• Den 4. alder blev samtidig reserveret til dække elementer af 
forfald, sygdom og funktionstab
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”60 is the new 40”

• Gennemsnitligt har folk i den vestlige verden fået mere end 
to årtiers levetid forærende henover de sidste hundrede år

• Men ikke alene lever vi længere

• Vi får også børn senere

• Vi bliver også skilt på senere tidspunkter

• Skellene mellem de forskellige livsfaser udviskes derfor

• Godt nyt: 60 er de ny 40 

(Bjarne Lillers ”Ensom dame fyrre år, lille og buttet mørkt og         
krøllet hår” er så godt som meningsløs nu om dage)
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Sundhed som moralsk imperativ

• Den engelske sociolog Deborah Lupton udgav i 1995 bogen 
”The Imperative of Health: Public Health and the Regulated
Body”

• Massebevægelse

• Teknologier

• Tæmningen af usikkerhed

• Kommunikation og massemedier

• Kroppe fanget mellem nydelse og ydelse

Center for Sund Aldring

Sted og dato

Dias 11



dato og ”Enhedens 

Ny slide og klik på 

Center for Sund Aldring

Sted og dato

Dias 12



dato og ”Enhedens 

Ny slide og klik på 

Center for Sund Aldring

Sted og dato

Dias 13



Tekst starter uden 

og ”Enhedens 

Aldringens drejebog

Center for Sund Aldring

Sted og dato

Dias 14



Tekst starter uden 

og ”Enhedens 

Funktionsevne snarere end kronologisk alder
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Sund, aktiv og succesfuld aldring

• Politiske diskurser betoner de positive muligheder for selv at 
tage ansvar for sin aldringsproces gennem f(fysiske) 
aktiviteter

• Hvem har så ansvaret, hvis det ikke lykkes?

• Individualisering af sygdom og sundhed

• Vores forskning viser, at det er vigtigt at holde socialiteten i 
fokus – ældres mål med livet er som oftest sociale
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Den Tredje Alder

• Mange drejebøger bliver udformet i disse år

• Pensionsalderen stiger

• Boligpolitikken er ved at ændre sig

• MEN… på mange måder er den 3. alder nu den livsfase, der 
er omgærdet af færrest indsnævrende opskrifter for, 
hvordan livet skal leves
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Hvad skal vi foretage os i den 3. alder?

Center for Sund Aldring

Sted og dato

Dias 19



Tekst starter uden 

og ”Enhedens 

Være aktive og frivillige
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Hvis man gi’r den gas……
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…så glem ikke den tredje halvleg
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Støttet af Nordea-fonden

Tak for opmærksomheden!

Center for Sund Aldring


