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Fuglene letter mod vinden
Trad. | Henning Toft Bro

Lev dit liv mens du har det
Lev det i stilhed og storm

Se, fuglene letter mod vinden.

| modvind ta’r livet sin form

Forlaens lever vi livet
Bagleens forstar vi en gang
Det som vil snaere og tynge
det lgsner sig ofte i sang

Lev dit liv....

Sange om sandfyldte strande
sange om vidder og luft
sange om blanende bglger
0g sange om havsaltet duft

Lev dit liv...

Sange om alt det der farver

et havliv i landet med blaest
former det liv, som bli'r haerdet
| vinden fra hjgrnet i vest

Lev ditliv ...

Havlivet har sine dramme

de neeres af saltluft og vand

de streekker sig mod horisonten
og reekker mod kimningens land

Lev dit liv...

Sikkert Seniorllv
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AL G S vl Livsgleede,
munterhed og

feellesskab

Hvad skal vi have til middag?

HORSENS KOMMUNE
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Siden sidst...

* Faglig falgegruppe - 12. september
« Ny formand: Carsten Obel
« Samarbejde pa tveers af lokale partnere
« Hvordan maler vi?

« Styregruppemgde - 26. september
* Roller

« Hvordan maler vi?

Sikkert Seniorllv



Siden sidst...
@ «< -

Aldre Sagen statter #sikkertseniorliv - der er
brug for kommunale fyrtarne der viser vejen
med forebyggelse af #aldersdepression!

Vibeke Rischel & VibekeRische
Svarer @olav_felbo VIDENSKAB

Med #sikkertseniorliv samskaber civilsamfundet og t
aldersdepression

.17 - 11, okt, 2017

sretwects 8likes P § e @ K §

Qo 11 s L A ot |

Over- og underbehandling af depression

Janne-Elin Yttri & Poul Videbech

1 dagspressen og de digitale medier beskaftiger man uden at patienten opfylder kriterierne for d¢
STATUSARTIKEL sig ofte med, hvad der opfattes som et gget antal men- studier [4-8] har man sdledes undersogt, hv
Psykiatrisk nesker, der fér stillet diagnosen depression og et sti- praktiserende lager kan identificere en dep
ot St gende forbrug af antidepressiv medicin - selvom dette rekt i forhold til guldstandarden, som typisk
Ugesia Langer har vaeret faldende siden 2010 og stadig falder [1]. struktureret forskningsbaseret interview ink
2017:179:V0S170377 Samtidig er antallet af henvisninger til psykolog pga. eks. Schedule for Clinical Assessment in Net

depression tiltagende [2], hvilket udger et stigende try (SCAN) eller The Mini International Neu

akanamick nrabhleam 1 Danmark trice Interview forstacet af en arfaren neviris



Hvorfor opspore og forebygge
aldersdepression?

Ca.10 % af aldre over 65 ar = 100.000 mennesker (let/48,
moderat/32, sveaer/20) — stigende

Tab af gode levear (man dgar tidligere) — darlig livskvalitet

Selvdr?ordsraten dobbelt sa hgj som hos yngre (depression gar
foru

Sammenhang mellem demens og depression
Tabu og foreeldede forestillinger om alderdom
Depression den dyreste lidelse pa samfundsniveau

Sikkert Seniorllv



Hvordan?

Befolkningssundhed
Lokale partnerskaber

Lokal forankring

Forbedringsmodellen

Delmal

: Borgeroplevet f Udgifter per
3 eksisterende (livs)kvalitet borger

meTripleAim

3 nye partnerskaber

Sikkert Seniorllv



Opsporing

Forebyggelse 3 eksisterende

L okale mal

Viden om
Aldersdepression

3 partnerskaber

Slkkert Seniorliv
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Forskning og anbefalinger

° .. °
Slkkert Seniorliv



Feellestraek for effekt af indsats (1)

- Effekten afhaenger af den aeldres karakteristika
(preeferencer, behov, funktionsniveau)

* Indhold og opbygning af indsats
« sociale/gruppebaserede tilbud
« sundhedsprofessionelle inddraget
* leengerevarende periode
* Implementeringskvalitet (reliabilitet)

Sikkert Seniorllv

Kilde: "Indsatser der fremmer aeldres mentale sundhed”, Center for sundhedssamarbejde, 2017



Anbefalinger for effekt af indsats — DK (2)

 Tilpas til den enkelte aeldre

« Udbyd sociale indsatser

+ Fokusér pa helhelsorienterede indsatser

« Etabler systematisk opfalgning og evaluering af effekt
 Prioritér ejerskab og motivation blandt involverede

e®,
Sikkert Seniorllv



...undersgge naermere i DK

...forebyggende indsatser

Yderligere tilpasning til personlighed

Inddragelse af pargrende og civilsamfund
Understgtte at FLERE deltager
Mere forskning | eeldres mentale sundhed

e®,
Sikkert Seniorllv



WHO (World Health Organization)

« At fremme godt mentalt helbred medfarer varige forbedringer for
sundhed og livskvalitet for mennesker, familier og samfund

< Overbevisende beviser pa at fremme af mental sundhed og
forebyggelse reducerer risici for psykiske lidelser og farer til
varige, positive effector social savel som samfundsgkonomisk

« Overbevisende beviser pa at det kan betale sig — gkonomisk og
social at investere | mental sundhed og livskvalitet

Sikkert Seniorllv



Hvilke indsatser skal vi veelge?

Indsatser malrettet risikogrupper

Indsatser der skaber, fremmer, gger sociale relationer
Indsatser der gar pa tveers af aktarer

Indsatser der foregar hvor borgerne bor og lever
Indsatser der formidler viden om aldersdepression
Borger-til-borger (Civilsamfund) indsatser

Indsatser, der tager afseet | borgerens behov (spgrg dem!)

Sikkert Seniorllv

Kilde: Ekspertinterviews og litteratursggninger, jf Forberedelseskataloget til Sikkert Seniorliv



Projektplan

Slkkert Seniorliv

Fase 1: Modning og forberedelse Fase 2: Afprgvning og laering 3
PS opgaver: E
Faglig toige: Faglig Faglig Faglig 2
folge- folge- falge- =
b gruppe sruppe gruppe ®
Aktiviteter
:|Afprwnlnger - <--- Afprevninger ---> <--- Afprovninger|
- Kommunebeseg . Kommunebesgg . Kommunebesgg .
| apr  maj jun jul aug sep nov dec | jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec | jan feb mar apr maj jun jul aug sep
| 2017 | 2018 | 2019
1 1 I l 1 |
Lokale opgaver | [Manedsrapport —> <-—- Ménedsrapport -—-> fene M&nedsrapportl
Lokal organisering
=S Pe—
iMed stotte i forberedelseskatalog
Center for Sund Aldring
i Lokalt og litt




De fgrste ideer

De bedste ideer

/\ S Lavpunkt

ldeer



Implementering — traditionel tilgang

Planleegge > Planleegge Planlaegge Planleegge Godkende

Ved skrivebordet

Den "virkelige” verden

Kilde: Reinertsen, Bisognano & Pugh (2008) Sikkert Sernér‘Hv



Implementering gennem tilpasning til lokal
kontekst

Planleegge Godkende

Ved skrivebordet

Den "virkelige” verden

Teste og Teste 0og Teste og
modificere modlflcere modlflcere

~ \ (Y /\ (Y /\ N /\ N
A Plan At Plan At Plan Act Plan Act Pla"\
\Siﬁ/ \Sg ;/ \Sg ;/ \83 ;/ \1“5/ .o,

-
E(Zil(;joeé)Reinertsen, Bisognano & Pugh S!kkert SGHIOHIV



Leeringsmal for seminaret

Fa viden om hvilke elementer, interventioner og tiltag, der erfarings- og
forskningsmaessigt er belaeg for at vi arbejder med i projektet

Fa nye idéer og inspiration til hvordan vi kan samarbejde pa tveers af
lokale aktgrer

Blive i stand til at teste idéer ved brug af pdsa-afprgvninger

Forsta hvorfor vi maler, det vi gar, sa vi ved, om en forandring er en
forbedring

Styrke viden om hvordan vi opstiller mal og hvordan vi nar vores mal

Blive introduceret til fremgangsforteellinger som redskab og "dagbog”
for fremdrift og resultater

Sikkert Seniorllv



Handlemal efter seminaret

 |dentificere hvilke tiltag eller indsatser vi arbejdere videre med nu, og
hvilke vi vil parkere for en tid

- Klar over fglgende elementer i slagplan

Hvilke konkrete ting gar vi hjem og tester nu

Hvornar og hvem udarbejder fremgangsforsteelling

Hvem og hvornar arbejder vi videre med hvad jeres lokale version af
"Depressionsvenlig kommune” skal veere (barometer)

Hvem og hvordan vil | finde ud af, hvordan | maler i dag (Triple Aim)

Sikkert Seniorllv



Slagplan for naeste periode

* Neeste uge, maned, besgg, Leeringsseminar...
« Hvem ggr hvad hvornar?

* Analyser?

« "Depressionsvenlig kommune”

e®,
Sikkert Senorlv



Pauser i programmet

Formiddagspause klokken 11.20-11.40
Frokost og hvilepause klokken 12.15-13.45
Eftermiddagspause klokken 15.15-15.45
Programmet i dag slutter klokken 17
Middag klokken 18

e®,
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