MIN YNDUNGSHISTORIE Y

(ANEKDOTE - FORTALLING - CASE)
«TITEL:

Udfordringer i at komme til
feellesspisning

oHVAD ER DET BEDSTE EKSEMPEL PA.
HVAD SIKKERT SENIORLIV KAN GORE
FOR ANDRE?

Feellesskab

Nye ansigter/nye mennesker

Stgrre bekendtskabskreds

”Pludselig ser man flere i Brugsen, som man

kender” m

Bryde isolation
Historie 1.

Agteparret M og E har
et par gange deltaget i
faellesspisning
M. bliver syg og i
pa sygehuset.
Der tilbydes, at maden
leveres hjemme hos
dem

Man kgrer ud
maden.
Maden léyeres og det
giver stor glaede.

oHVAD SKETE | DIN
FORTALLING ?

kan spise maden
gt  sammen
Efterfglgende er

til feellesspisning

. er i mellemtiden
ommet hjem, sa d

parret igen kommgt

Historie 2.

Der er en aeldre dame som

En frivillig tilbgd at hen
og sgrgede for, at der

andre deltagere tj

faellesspisning

+HVORFOR ER DET VIGTIGT
AT FORTALLE DENNE HISTORIE ?
-HVAD RORER 0S?

Det har gjort en stor forskel for segteparret,
at der blev teenkt pa dem, i deres sveere tid i
sygdomsperioden.

Man keaerer sig om hinanden og har en
opmaerksomhed pa at folk har brug for
hjeelp.

Det er vigtigt at forteelle, at vi er der ggka
gore en forskel.

Selv sma ting kan ggre en stor fors

\

“HHEN 1R WDFYLDT
SYABELONEN ?

’ W | FAABORG-MIDTFYN
KOMMUNE

- -H\JEM meER
SKABELONEN MED HiEM?

JU J LU JU

*HVEM SKAL HORE
DENNE HISTORIE?

Beboere i Lokalomradet.
Nye faellesspisnings
medlemmer/personer

Man kan godt komme ud selvom man er
gammel.

Det er vigtigt at taenke pa andre.

Nogen gange er det ngdvendig at taenke
”ud af boksen!

Er med til at bryde ensomhed.

Man er en del af et feellesskab.

*HVAD KAN VI LARE AF FORTALLINGEN?

Stkkert Seniorliv
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