Starre anvendelse af (kommunalt) tilbud

Overvej om tilbuddet kan udvides i form, indhold og malgruppe

Definer malgruppe og kriterier og vaer aben for justeringer

Tilbyd hjemmebesgg/samtaler i tvivistilfaelde

Overvej hvordan borgers udbytte af tilbuddet sikres og synligggres
Identificer potentielle samarbejdspartnere

Inviter jer til mgder hos samarbejdspartnere

Tilbyd oplaeg i fx frivillige foreninger

Lav aftaler og alliancer med dem der mgder potentielle borgere til tilbuddet
Felg antallet af henvendelser og hvor de kommer fra

Deltag med stand pa messer for malgruppen

Gor standen “levende” med grafik og evt. borger der vil fortzelle sin historie
Identificer relevante placeringer for pjece

Systematisk distribution og opfyldning af pjecer

Anvend hvis muligt borgerfortzellinger til PR
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Bilag:

Skiftesporets pjece

Erfaringer

Samarbejdspartnere og lokale aktgrer
Borgers udbytte
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- Nar vi oplever sygdom, tab af én vi holder af, flytning mv. kan det
F 0 R S E N I vaere svaert at komme ovenpa. Maske gar man i sta, bliver inaktiv

og ensom, og har brug for hjaelp til at bryde den onde cirkel. Eller
AT G @ R E D E T ‘ maske har man brug for hjelp til at holde fast i eller komme i gang

’ . med de ting, der er vigtige for én selv. Kan du genkende noget af
dette er Skiftesporet maske noget for dig.

Skiftesporet er et tilbud i Vital Horsens. Tilbuddet er af begreenset
varighed, og kan sammensaettes fleksibelt efter dine behov.

FORMAL.:

Skiftesporet tilbyder en bred sundhedsfremmende og
forebyggende indsats, hvor man kan opna forstaelse for, hvordan
man fortsat aktivt kan tage del i eget liv.

c) FA L;S KAB
Selustzend) KOM
| GANG LIVSKVALITET
Akfivitef NETVARK
MENINCSFULDHED

STATTE Ligevaer. e Have lyst til at vaere sammen med
BR ENSOMMED andre

\Socm samuzer BGET

e
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FORLGBET:
Inden opstart kommer personalet pa beseg hos dig.

| samtalen draftes mal og forlabets form.
Dine behov afger, om det skal vaere et individuelt forlab med
eller uden deltagelse 1 skiftesporets rehabiliteringsgruppe.

Individuelt
Vi stetter dig i:
e Saette mal for
forlebet
o Fa skabt overblik
» Bryde vaner og
opbygge nye
» Afprave tiltag og
aktiviteter
* Planlaegning af din
hverdag
» Aftaler/kontakt til
netvaerk/aktiviteter
| nasromrade
« Tryghed og
folgeskab

Forlabet foregar
hjemme hos dig, og
der hvor de akfiviteter
du snsker foregar.

MEB! Der er ved behov mulighed for transport
til gruppen mod betaling fastsat af byradet.

Individuelt med
Gruppe
o 2 x ugentligt af
ca. 2 timers
varighed
* Socialt samvaer
» Droafte temaer fx
sevn, kost,
maotion, vaner,
maotivation
» Afpreve aktiviteter

s Sma gature
» Faellesspisning
s Ture ud af huset

Gruppen understatter
det individuelle forleb.
Gruppen mades
Kildegade 23.

Har du, eller én du kender, brug for hjaelp til
at “komme videre”
sa kontakt SKIFTESPORET

Ergoterapeut Dorte Lee og SSA Bente Bjerrum

Tf. 76293773
Man-tors kl.8-9
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Sammen finder vi det rette spor!

VITAL HORSENS




Erfaringer

Gruppeforlgb fungerer rigtig godt for isaer borgere der har behov for tryghed og nzerveer for derigennem at
fa mod at genoptage/nye sociale relationer og interesser. Vi har en udfordring med
gruppesammensatningen pga. stort aldersspaend og meget forskellige behov for gruppeintervention.

Individuelle forlgb er et relevant supplement. Mange kan klare sig med fa samtaler i hjemmet og stgtte til
feellesskaber lokalt.

Vores rummelige tilgang og kriterier har den bagside at vi bliver udfordret pa hvem der skal tilbydes plads i
gruppen, da gruppesammensatningen har stor betydning.

Til at sikre og synligg@re borgers udbytte af tilbuddet anvender vi systematisk opfglgning efter endt
intervention efter 1. mdr. og efter 6 mdr. Det skaber gget tryghed og motivation hos mange af borgerne og
det giver os mulighed for at give yderligere stgtte, hvis det er ngdvendigt. Det er det sjeeldent, men
samtalen er i sig selv en stgtte til fastholdelse af nye vaner, som mange giver udtryk for at szette stor pris pa.
Derudover illustrerer det borgers udbytte af forlgbet, da de bliver stillet de samme spgrgsmal ved opstart og
afslutning.

Vi har haft szerligt fokus pa at ggre tilbuddet kendt samt lave aftaler med interne samarbejdspartnere,
hvilket har veeret relevant og givet mange nye henvendelser. Vi har ogsa haft fokus pa laegesekretaerer i
almen praksis, hvilket kun har affadt meget fa henvendelser.

Borgere der er ramt pa initiativet far ofte ikke taget kontakt. De fleste vil gerne have hjzlp til at tage den
forste kontakt. Pjecer skal ligge udvalgte steder, men det vigtigste er at vores samarbejdspartnere har godt
kendskab til tilbuddet sa de kan give os besked om at ringe borger op. Sa er kontakten etableret.
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Samarbejdspartnere

Saerligt fokus pa interne samarbejdspartnere
i fht. aftaler og alliancer

Frivillige fra
Seniornet, Dansk
Folkehjaelp

Centerrad i
abne
aktivitetscentre

Aldreradet

Interne

Akterer vi har

samarbejdspartnere i - .
kommunen: vaeret i kontakt gg‘:g:ﬁki
Visitation med i lgbet af e
Sygepleje projektet -
Terapeuter Horsens Provsti
Aktivitetspersonale
Hjernekernen
Derngg;l:sgs:g%nter Frivillige og borgere Leegesekretaerer i
J Pi€] med interesse for hele kommunen

@vrige medarbejdere |

sundhed og omsorg feellesskaber,

ensomhed og
aldersdepression
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Borgers udbytte

E # Sociale relationer og meningsfulde aktiviteter
- n ¥ Er du tilfreds med dit samvesr med andre mennesker (Neere personlige relationer,
H g - fraveer af ensomhed og deltagelse | zociale aktiviteter)?
g o =
& ] w Opstart Afzlutning Efter 1 mdr. Efter 6 mdr.
o . o
_::_5_ g ] I hej grad i @] 9] @]
=
% I nogen grad O O O O
]
-— I mindre grad O O O O
Slet ikke Q O O O

Ewt. uddybning

I MINDRE
GRAD

Har du mulighed for at lave de ting, der betyder noget for dig (Interessante
aktiviteter, aktiviteter som er meningsfulde i hwverdagen)?

Opstart Afzlutning Efter 1 mdr. Efter 6 mdr.
E ] I hej grad O @] 9] O
g g I nogen grad O O O O
2 0 I mindre grad O O O O
= Slet ikke O O O O

Ewt. uddybning
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Med ude hos borgeren

Horsens Kommune

Spgrgsmalene er fra Socialstyrelsen: Viden om aldres trivsel, Notat om redskabets udformning
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Taender en gnist hos ensomme zldre
Tove skiftede spor og slap fri af dystre tanker.
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Tove Outzen har sammen med Dorte Lee, der er ergoterapeut i Skiftesporet, fundet ud af, hvad der
giver hende energi. Det er at male, lave mad, arrangere smukke blomster, f3 frisk luft og g8 en tur
hver dag.

Af Mette Pamperin Rasmussen

Morke dage. Tristhed, sovnloshed og tappet for energi. For et 3r siden folte 77-3rige Tove
QOutzen ingen glaede ved livet. Hun isolerede sig bag nedrullede gardiner i sin lejlighed, og
havde det mildest talt skidt. P3 et tidspunkt blev det s3 slemt, at Tove kom til lzegen.

Her horte hun om Skiftesporet i Vital Horsens, som er et tilbud til personer over 65 3r, der
pa den ene eller anden made er gdet i std. Det kan for eksempel vaere efter tabet af en
aegtefzelle, i forbindelse med sygdom eller depression.

I forlobet f&r man individuelle samtaler og modes i en gruppe med andre. M3let er at
komme tilbage til en hverdag med glaede og aktivitet.

- Jeg ringede op. Tre dage senere fik jeg besog herhjemme og s3 startede jeg i gruppen.
Forst syntes jeg, at det var sveert at lukke op og fortzelle, hvordan jeg havde det, men jeg
opdagede, at de andre deltagere lyttede. Jeg ikke var alene. Vi var flere, der havde det
skidt. Det var faktisk en befrielse at kunne tale om det.

Undersogelser viser, at 4% af personer i alderen 65+ foler sig ensomme. Det tal stiger til
6-8% i alderen 75+, og folelsen af ensomhed stiger markant fra ca. 85 &rs alderen. Der
kan vaere mange arsager til ensomhed -tab af naere relationer, flytning, inkontinens,
sygdom og funktionsfald. Hertil kommer, at risikoen for at udvikle depression er 10% for
personer | alderen 65+. Skiftesporet hjalper uanset om det er en ny folelse af ensomhed
eller en folelse personen har gdet med igennem lzengere tid.

- Et forleb hos os starter med en samtale i hjemmet om borgerens aktuelle situation og
hvilke mdl vi skal arbejde hen imod. Det behov, man har, afgor, om man ud over et
individuelt forlpb tilbydes en periode i Skiftesporets gruppe. I gruppen drofter vi relevante
emner som gode rdd om spvn, om vaner og at slippe bekymringer. Vi laegger seerlig vaegt
pa motivation gennem gode oplevelser i faellesskaber, siger Dorte Lee, der er ergoterapeut
i Skiftesporet.

Mod pa fzllesskabet

Tove Outzen har i Skiftesporet f3et inspiration til meditation og afspaending og veeret pd
udflugter med sin gruppe til Juelsminde, Jellingestenene og Den genfundne bro. Men det,
det har betydet allermest, er samtalerne med en terapeut. Faktisk har hun féet lost nogle
problemer i familien, som hun har spekuleret over i flere 3r.

- Jeg opdagede, at her var der tid til at lytte og rumme mig. Det har lettet at f& mulighed
for at tale om de ting, der var svaere, og jeg har fdet mod til at f§ problemerne lost. Mit
feellesskab er kommet tilbage.

Tove har ogsé faet fokus pd at gere ting, som gor hende glad og har fundet frem til, hvad
der giver hende den ngdvendige energi i hverdagen.

- Det har betydet alt for mig at komme i Skiftesporet - at jeg blev lyttet til og taget
alvorligt. Jeg har fundet glaeden. Nu elsker jeg at finde en spandende opskrift, lave god
mad og modes med gode veninder eller mine born, berneborn og oldeborn.

Ikke mindst er det vigtigt at have gode veerktojer og energi pa kontoen, ndr det indimellem

bliver sveert.

- S3 finder jeg det frem, jeg har i rygsaekken. Alting ser bare lysere ud efter en god
gdtur...”

Skiftesporet tilbyder personer i alderen 65+ hjeelp til at bryde ensomheden og genvinde

gleeden ved feellesskaber. Forlobet er gratis og man er velkommen til at ringe at hore mere

pa 7629 3773,

w Horsens Kommune - En del af
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Hvis tingene gdr lidt i std, er det vigtigt at finde ud af,
hvad der giver dig ny energi - og det skal man nogle
gange have hidt hjalp til.

For et ér siden feite 77-drige Tove Outzen ingen
glaede ved livet. Hun isolerede sig bag nedrullede
gardiner i sin lejlighed, og havde det mildest tait skidt
Men si harte hun om Skiftesporet i Vital Horsens,
som er et gratis tilbud til personer over 65 ar, der pa
den ene eller anden made er gaet | sta.

Tove ringede til Skiftesporet, og tre dage senere fik
hun et beseg | hiemmet, der beted at hun startede |
gruppen. Og selvom hun i starten oplevede, at det var
svaert at lukke op og fortaelie, opdagede hun hurtigt,
at de andre deltagere faktisk lyttede - og at hun ikke
var alene. Det var en befrieise for Tove.

Sammen med hendes gruppe har hun bl.a. faet
inspiration til meditation og afspaending og vaeret pd
udflugter til Juelsminde, Jellingestenene og Den
Genfundne Bro. De gode oplevelser har, sammen med
samtaler med en terapeut, lesnet op for nogle
problemer, som hun ellers har spekuleret over | flere
ar.

1 dag nyder Tove at male, lave mad, arrangere smukke
blomster, 14 frisk luft og medes med gode veninder
eller hendes born, bernebern og oldebarn. Mest af alt
har hun tiet fallesskab tilbage | livet

Nir Tove | dag oplever at livet kan vaere lidt svaert,
finder hun de nye vaerktojer from, hun har thet |
rygsaekken, For som hun siger, ser alt bare lysere ud
efter en god ghtur

Hvis du vil hore mere om Skiftesporet, er du meget
veolkommen til at ringe pd 7629 3773
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