Opskrift - Facebook...

Handlingsanvisende opslag
Den gode historie som det baerende element
Reklamer/information “pakkes ind” i en fortaelling om en person

Kommunikationsafdelingen hjzlper med billeder og sgrger for, at
opslaget bliver slaet op pa kommunens Facebookside.

Opslag annonceres

Kommunikationsafdelingen overvager siden — besvarer spgrgsmal
og sletter meget kritiske eller stedende kommentarer.
Medarbejdere opfordres til ikke at svare men overlade det til
kommunkationsafd., der tager kontakt hvis de har brug for viden for
at svare.

God og konstruktiv kritik gives videre til relevant faggruppe/afd.

fortseettes...

Horsens Kommune
- En del af flokken

Horsens Kommune



Opskrift - Facebook... fortsat

Sadan skabes den gode fortzlling

* Borgerperspektivet er vigtigt —hvad betyder vores tiltag for borgerne?

* Gerne involvere en person, man kan identificere sig med, eller som man kender
nogen, der kan identificere sig med

* Neervaerende fortzelling Horsens Kommune
* Vise en tydelig forskel fra fgr til nu _ En del af flokken
* Fortzel det vigtigste fgrst, underbyg derefter pointen med eksempler og faglige

argumenter

* Dagligdags sprog, let laest, undga fagjargon og fagudtryk — forteel i stedet i
beskrivende billeder fra hverdagen

Kommunen kan pa opslagsniveau selv styre nyheder
udenom redaktioner pa aviser etc.

. Vaere i pjenhgjde med borgerne

. Vere i dialog med borgerne

. Borgerne kan bidrage med ris og ros
. Fange utilfredshed

Horsens Kommune
Bilag: Eksempler pa opslag
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Nu skal det vaere slut med at sidde hjemme i sofaen og trille tommelfingre. |
hvert fald his det star fil Liz, der er aktivitetsmedarbejder pa Plejecenter
Norrevang i Stensballe ved Horsens.

Hun oplever, at en del =ldre sidder isoleret derhjemme uden det helt store
netvaerk. Iszer hvis de har mistet deres aeglefeelle eller selv har vaeret syge.

Sammen med nogle frivillige har hun derfor amangeret et par sma

ppenings foran SuperBrugsen i Stensballe, hvor sidre kan hare mere om
de mange spandende akliviteter, de kan deltage i — aktiviteter som har den
sidegevinst, at de kan fore fil nye venskaber.

Der folger ogsa en invitation med til brunch pa Nerrevang tirsdag den 25
september kl. 10.00. Her kan &idre for 30 kr. here lidt mere detaljeret om
Centrets mange tilbud og tale om, hvilken gruppe de kunne tzenke sig at

Er du selv a=idre 0g kunne du bruge ekstra venskaber i dit netvaerk, sa mad
op foran SuperBrugsen enten tirsdag den 28. august eller mandag den 3.
ptember - begge dage fra ki. 10-12.
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Du sial for alt | varden ke sotte dg hen | en kog og vanta P, at noget

shal ska! Du skal selv tage initiativ til cet! Dén erfaring har 1-2rige Bant

glont g, ater at lade 3in kona 0g Dedsia ven gannem 60 &, Dot or

ot & sicon, at Bant biav akne, 0 | bden aftar var han angt nadse.

Man gode krafier o cot ana initativ aftar dat t faot Bant tibaga pa
foce igen. Farst var det presiakonen, som Tk iokket Bart med t tamacage
£& prastogarden — goct hjudpat at uasigton 1 an gang tartciatier mad
efterfaiganda kaffa. S3 fik han kendskab 8 Dansk Fokaehinip, dor 03sa
arrangerar massaer af spEncenda tng. OQ ind i matam har han dyret sin
ooby: Qymnastikien

g ar Bant giad for sin fiviaresa, men han har dog lige ot enkelt anska for
Famtden: han kunne godt tanke 5. at fere MaEns kam ue over stappema

bi.a. for at bidrage med okstra godt seiskad 81 Bant salv, for mad at
gymnastikhold mad kun 1o mannd og 22 kvinder mangker han 2itsa liat god.
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Tarscag dan 5. 2pel fra M. 14-16.30 invitarar vi aig 81 en gralis tamadag pd
Horsans Ny Toatar, dar maska kan lokke aig 11 2t gora Bent salskad. Her
sattar vi fokus pd, Mondan du kan 13 en akty og uoadvenat tivaneise
wansat om du har brug for ot skud alier kunna tenke dig &t himipe andre.
Her \an du bila. vores forabyggenda medarbejdene, Gerda, dar fortaiier om,
Frrardan hun lige 53 stila 9K %id sin kalendar op med afaker igen afer sin
mands God, of du kan haca om, hvoror dat o vigigt far bada krop og sind
at komens ud.
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r 47 ars Dot teda Garda sin mand, Holger. O salvom det var
i, hun var forbes M, var Get an sor omvanining for hande plussaly
a shule love akne. Haldgyis har Gorda nase f OPENLSE aktviater 0g
8ng, hun kan 3 Ul 58 Ivet ahier of kangt mglaskad ikka skule bive ak for
ensomt. Blandt andet 20er hun hver trsdag atsted 81 gymnastiv. En nobby
hin dyrkaca samman mad Hoigar, Dat var sviar at komma slana farsie

Da Aase for et halvt &r siden pludselig mistede sin mand gennem 57 &r, gik
hun godt og grundigt ned med flaget. Hun isolerede sig og havde ikke fyst til
al se andre end sine bern og Men en dag dumpede
der el brev ind ad postkassen med ef lilbud om at f2 beseg af Anne Marie.

d Anne Marie arbejder som forebyggende medarbejder. Det betyder bl.a., at
R0 SyFdRs hiin, MO HE A0 AL MAG Ui Demiinge som ot hun inviterer alle 65+-3rige, der er blevet alene, til at tage en temperatur pa
oy t du knmmer”, og det Nalp righiy meget pa iyston og erergan i at
anen humaret. Det er selvsagt helt normalt at sorg efier tabet af en =gtefeile.
men tilstanden skal helst ikke vare ved. Og det er netop det, Anne Marie og
hendes kolleger kan hjgelpe med.

har fundet ua 3, wor vighigt ot or st Kamme ud 0g 1 ra etk
09 venner ofor ot tab. D ertaringar vil hun gama dele mod Gig, 4 saiv har
Beug for ot skub I at kemma atsid elor dig. der mangier vaskisier t at
Pjaioe foik | St natvark, dar har mistot alar har sviaet ved at komma ud

Aases ferste reaktion pa Anne Maries invitationen fil en snak var, at det
havde hun bestemt ikke lyst til, for "hvorfor skulle kommunen nu til at rode
rundt i d&t7* Men hendes barm filk hende overtalt. Og det er hun Iykkelig for i
dag. En god snak med Anne Marie ferte nemiig fil, at hun i dag ser helt
anderledes pa livel. Hun er blandt andet kemmet med i en netvesrksgruppe
for enlige kvinder, hun er pd pletten, nar Apark Centret har speendende
foredrag pa programmet, og 54 er hun kommet med i £ldreSagens ordning
med tryghedsopkald.

(Og Anne Marig! Ja, hun er ogs3 glad, for meningen med filbuddet er at f&
alle enker og enkemazend over sorgen og ud i livet igen.

Har du mistet din seglefzslle og har sveeri ved at komme videre — eller
kender du én, der har — sa er du meget velkommen til a ringe il Anne Marie
- eller en anden forebyggende medarbejder - pa tif. 23 34 11 67 eller 23 25
57 51. Du kan fange dem mandag fil torsdag fra k. 11-14. Du kan ogsa
sende en mail pa forebyggere@horsens.dk 53 star der én Kar fil at give dig
et kaerligt skub til selv at komme videre.
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Komeme il Grats b
Kt 0g Loy

kencaren tordag o 5. apdl ra ki 14-16.30 09
Ny Taatar om, fvordan du kan 13 en
Ct tvanrolse, 0 TWortor cet of Vighgt - 0g%a ndr man ar

Kommet ict op | rene. Du madar bla. Genda, vores forabyggenda
medarbejdara og andre goda 1ok, Ger Sortmbiar om, oror et o vigigt ke
t biva 3t for goda vennar mod ersamhacen.
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situation Gid der var samme stette og omsorg, ndr man
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@& Horsens Kommune - En del af flokken Hej Lone,
Alle pa B5+ er velkomne il at henvende sig til de
forebyggende medarbejdere pa egne eller andres vegne.
hvis livet har taget en uventet drejning. S& hwis det kan give
mening for dig, er du meget i at tage fat | de gode folk.
Hilsner fra Anna - Horsens Kommunes
kommunikationsafdeling

Synes godt om - Svar - 34 u
. Susanne Thygesen Gaslder dat kun ssidre der har mistst sgtafslle
eller i alle aldre?

Synes godtom - Sear - 35 u

w Vis 2 suar mene

i Horsens Kommune - En del af flokken Hej Susanne,
Forebyggeme kommer kun hos folk over 65 &r, men hvis du
har brug for sorpgrupper til andre sldersgrupper, vil jeg
anbetale at kontakte Horsens Sund By enten pa deres
Facebook-side sller ved at ringe eller skrive pa 76 28 36 75

INS eller sundby@horsens.dk. D vil kunne hisslpe dig med at
. finde et tilbud, der matcher dine behov &2
1t € Hilsner fr2 Anna - Horsens Kommunes

kommunikationsafdeling
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Du er maske én af de heldige, der har medt Anne-
Mette og Mette pa din vej. Hvis ikke, sa lzes bare med
her.

Anne-Mette, der er aktivitetsmedarbejder pa
Praesthejgarden afprever nemlig nye mader at pirre
din nysgerrighed pa. Det ger hun sammen med Mette,
der er frivillig og formand for Centerradet. Forleden
satte de to kursen mod Fotex pa Bankagervej i
Horsens medbringende et stort banner, der opfordrer
alle 60+'ere og fertidspensionister til at deltage i
nogle af de mange spandende arrangementer, der
foregdr rundt om pa aktivitetscentrene.

Normalt laegger Anne-Mette og Mette bare flyers i
postkasser, nar de vil fortaelle om deres
arrangementer, men de synes, det fungerer meget
bedre at mede mennesker ansigt til ansigt. Derfor
kommer de to til at turnere rundt i bybilledet, sa
mange flere kan blive en del af de faellesskaber, der er
pa aktivitetscentrene.

Har du faet lyst til at vaere med, har du chancen den
28. december, hvor der er underholdning og hygge

med Visens Venner i Pejsestuen pa Praesthejgarden
fra kl. 13.45-16.15. Og tag endelig en nabo, veninde
eller familiemediem under armen.

Du tilmelder dig ved at ringe til én af vores to
aktivitetsmedarbejdere senest den 13. december:
Anne-Mette pa 2496 2068 eller Maria pa 2465 7692.
De kommer ogsa gerne pa beseg hjemme ved dig,
hvis du har lyst til at here mere.

O0% 197 24 kommentarer 21 delinger
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Med Mie, Margit, Heidi og to gange Hanne! De er alle
sammen forebyggende medarbejdere i kommunen, og
for ejeblikket har de haesblasende travit med at
arrangere en stor fedselsdagssammenkomst pa
Radhuset | Horsens.

| den forbindelse har de sendt en invitation ud til alle,
der er fyldt 75 ar i perioden fra den 15. august sidste
ar til den 1. februar i ar, Er du sa heldig at have
modtaget en invitation med posten, kan du glaede dig
til et stort arrangement pa Radhuset tirsdag den 26.
marts 2019 fra kl. 13.30 til 16.00. Bor du i Bradstrup
eller @stbirk, vil du i lebet af sensommeren modtage
en invitation til et lignende arrangement pa
Sendergérden i Braedstrup.

| efteraret 2018 tog ca. 150 zeldre imod tilbuddet om
en festlig eftermiddag, og ligesom sidste gang bliver
du budt pa laekre lagkager. Du far samtidig en masse
nyttige tips om alt muligt mellem himmel og jord, som
kan hjzelpe dig med at fa s& god en hverdag som
muligt. Maske har du brug for et hereapparat eller
briller - eller en hjemmehjeelper. Eller du vil gerne
dyrke en hobby, flytte et andet sted hen eller traene
din krop men er usikker pa, hvordan du skal gribe det
hele an.

Alt det og meget mere far du svar pa, hvis du meder
op. Du skal bare senest onsdag den 20. marts ringe
eller sende en mail til den forebyggende medarbejder,
som har sendt dig invitationen. Sa er du sikker pa en
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Hvis tingene gar lidt i sta, er det vigtigt at finde ud af,
hvad der giver dig ny energi - og det skal man nogle
gange have lidt hjzlp til.

For et ar siden felte 77-arige Tove Outzen ingen
glaade ved livet. Hun isolerede sig bag nedrullede
gardiner i sin lejlighed, og havde det mildest talt skidt.
Men sa haerte hun om Skiftesporet i Vital Horsens,
som er et gratis tilbud til personer over 85 ar, der pa
den ene eller anden made er gaet i sta.

Tove ringede til Skiftesporet, og tre dage senere fik
hun et beseg i hjemmet, der beted at hun startede i
gruppen. Og selvom hun i starten oplevede, at det var
svaert at lukke op og fortzlle, opdagede hun hurtigt,
at de andre deltagere faktisk lyttede - og at hun ikke
var alene. Det var en befrielse for Tove.

Sammen med hendes gruppe har hun bl.a. faet
inspiration til meditation og afspaending og veeret pé
udflugter til Juelsminde, Jellingestenene og Den
Genfundne Bro. De gode oplevelser har, sammen med
samtaler med en terapeut, lesnet op for nogle
problemer, som hun ellers har spekuleret over i flere
ar,

| dag nyder Tove at male, lave mad, arrangere smukke
blomster, fa frisk luft og medes med gode veninder
eller hendes bern, bernebern og oldebern. Mest af alt
har hun faet fallesskab tilbage i livet.

Nar Tove i dag oplever at livet kan vaere lidt sveert,
finder hun de nye vaerktejer frem, hun har faet i
rygsaskken. For som hun siger, ser alt bare lysere ud
efter en god gatur...

Hvis du vil here mere om Skiftesporet, er du meget
velkommen til at ringe pa 7629 3773.
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