
Flere ældre ind i fællesskaber – lokalt fokus

• Udvikl i samarbejde idéer til afprøvning og et navn der fænger (fx Det lille skub) 

• Lokale aktører orienteres for at udbrede kendskabet til initiativerne (fx præst, forebyggende medarbejder, frisør, fodterapeut, fysioterapeut, hjemmepleje…)

• Kontakt til den lokale journalist for at få medieomtale for at nå bredt ud. 

Idéerne afprøves:

• Event v/ den lokale brugs.
- del pjecer ud og opfordre til at tage med til ældre de kender
- inviterer til konkrete arrangementer og aktiviteter (Gratis brunch, udflugt, spisegruppe og mandeklub)
- fortæl om aktivitetscentret 
- tilbyd at ældre de kender kan tage kontakt hvis de har brug for at høre mere
- tilbyd besøg i hjemmet hvis det kan skabe tryghed før evt. opstart 

• Gentag event - rid på bølgen efter mediedækning

• På hjemmebesøg - fortæl om aktivitetscentrets tilbud. 
Hvis borger er interesseret laves der aftale om at mødes på centret. 
Det skaber tryghed og motivation at have en aftale med en man har mødt før.

• Arrangementerne afholdes. 
Sørg for
- at introducere til øvrige aktiviteter
- lave nye aftaler om deltagelse 
- skrive navn og tlf. på interesselister til nye aktiviteter

• Nye aktiviteter starter på baggrund af tilkendegivelser på interesseliste. 

• Løbende kontakt til nye, så de føler sig set, mødt og ventet.
Opmærksomhed på det gode værtskabs betydning 

• Lav aftale om hvor ofte og i hvilket omfang der skal laves nye events.

Bilag:
Beskrivelse af åbent aktivitetscenter
Pjece om ”Det lille skub”
Eksempler på invitationer 
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