Selvom jeg var bekymret for, om jeg havde overskuddet til at blive frivillig, sa giver det mig faktisk
meget mere energi — og har allerede nu gjort mig rig pa mange gode oplevelser.

Lige inden jeg gik pa efterlgn, blev jeg ringet op og spurgt... ‘om jeg ikke kunne taenke mig at blive

frivillig?’

Jeg var en smule i tvivl og taenkte over det i 3-4 maneder, men naede ikke rigtig frem til en ende-

lig beslutning, og fik derfor heller ikke rigtigt gjort mere ved det.

En dag blev jeg ringet op igen. Min mand sagde, ‘det skal du da endelig ggre’, sa jeg skyndte mig

at sige ’ja tak’.

Hvad var og er fortsat vigtigt?

- At man kan ggre en forskel, fordi der altid er nogen, der har brug for én

- At personlig kontakt tzeller, og at det betaler sig at fglge op pa henvendelser
- At undersggelser viser, at flere gerne vil vaere frivillige, hvis man spgrger dem - men husk at veere

konkret i din henvendelse til potentielle frivillige, da det er rart at vide, hvad man siger ja til
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