
Hvorfor jeg blev frivillig? 

 

Selvom jeg var bekymret for, om jeg havde overskuddet til at blive frivillig, så giver det mig faktisk 

meget mere energi — og har allerede nu gjort mig rig på mange gode oplevelser. 

 

Lige inden jeg gik på efterløn, blev jeg ringet op og spurgt… ’om jeg ikke kunne tænke mig at blive 

frivillig?’ 

 

Jeg var en smule i tvivl og tænkte over det i 3-4 måneder, men nåede ikke rigtig frem til en ende-

lig beslutning, og fik derfor heller ikke rigtigt gjort mere ved det. 

 

En dag blev jeg ringet op igen. Min mand sagde, ’det skal du da endelig gøre’, så jeg skyndte mig 

at sige ’ja tak’. 

 

Hvad var og er fortsat vigtigt? 

- At man kan gøre en forskel, fordi der altid er nogen, der har brug for én 

- At personlig kontakt tæller, og at det betaler sig at følge op på henvendelser 

- At undersøgelser viser, at flere gerne vil være frivillige, hvis man spørger dem - men husk at være  

  konkret i din henvendelse til potentielle frivillige, da det er rart at vide, hvad man siger ja til 


