
Naboskab 

 
Det kan være vigtigt og afgørende for det enkelte menneske, at vi ude i lokalsamfundene holder lidt 
øje med, hvordan de andre har det. Små handlinger kan have stor betydning for mennesker omkring 
os; eksempelvis vores naboer. 
 

En borger fortæller efter Sikkert Seniorlivs oplæg i SGIF Senior, at hun har en nabo, som ikke kommer så 
meget ud – udover små gåture med hunden. 
 
 
 
 
Vedkommende taler sammen med andre, der bor på samme vej, og de bliver enige om, at de vil skabe 
kontakt til kvinden for at finde ud af, om hun ønsker selskab eller har behov for at blive inviteret med til 
sociale arrangementer. 
 
 
Det viste sig, at kvinden faktisk gerne ville inviteres med ud og gerne ville have selskab. 
 
 
Kvinden er i dag ofte med til lokale arrangementer, og hun har lært flere at kende, som hun jævnligt drik-
ker kaffe med, går ture med eller følges med, når der er fællesarrangementer. 

Hvad var og er fortsat vigtigt? 

- At en handling, som virker lille for os selv, kan være af stor betydning for en anden 

- At en eller flere små handlinger faktisk kan ændre et andet menneskes tilværelse positivt 


