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Aalborg Kommune - fakta: 

Størrelse: 213.558 indbyggere 

Antal plejehjem: 38 plejehjem  

Andre data om ældreområdet: 6 specialplejehjem demens, særlige behov. Derudover 

demens pladser på mange andre plejehjem.   

 

 

Solsidecentret, Nibe: 

Antal beboere:     83                          heraf demente: 35 (med demensdiagnose)  

Antal ansatte/faggruppe: 70 ansatte, social- og sundhedsassistenter, social- og 

sundhedshjælpere, sygehjælpere.  

Lægetilknytning: Alle beboere (på nær 1) tilknyttet Nibe Lægehus, fordelt på 9 læger.  
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Ambitioner i forhold til at få talt om døden og den sidste levetid:  

• En del af indflytningen, hvis borger ønsker det.  

• Personalet spørger løbende ved behov og hvis en borger bliver dårlig, om ønsker til 

den sidste tid. 

• Personalet spørger ind til livstestamente, hvis det ikke er beskrevet i journalen, at der 

er oprettet livstestamente.  

• Materiale om den sidste tid (FØR-UNDER-EFTER), et værktøj til at blive bedre til at 

snakke med borgeren om den sidste tid.  

 

Overordnet for Aalborg Kommune: 

• Sundhedsfaglig instruks for livsforlængende behandling herunder genoplivningsforsøg 

• Samarbejdsmodel: praktiserende læger – plejepersonale og hjemmesygeplejen   
Samarbejdsmodel 

  

 

 

 

https://instrukser.aalborg.dk/media/8640095/samarbejdsmodel.pdf
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Solsidecentret, Nibe: 

Punkter fra driverdiagrammet, som blev udarbejdet på workshoppen på Solsidecentret i 

juni 2018.  

• Tale om den sidste tid.  

• Døden og genoplivning. 

• Samarbejde med pårørende. 

• Internt samarbejde. 

• Samarbejde med andre. 

• Menneskelighed og trykhed. 

• Selve døden – og efter døden.  
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Hvad ved vi om, hvor gode vi er til det? (Hvilke data har vi, der siger noget om emnet?) 

• Data fra Solsidecentret fra 2016, 2017, første ½ år af 2018:  

- 2016: 24 dødsfald, heraf 13 indlagt på sygehus, heraf 3 dødsfald på sygehus 

- 2017: 32 dødsfald, heraf 17 indlagt på sygehus, heraf 0 dødsfald på sygehus  

- 2018 (1.½ år) 20 dødsfald, heraf 12 indlagt på sygehus, heraf 0 dødsfald på sygehus. 

• Tæt samarbejde med plejehjemssygeplejerske eks. i forhold til juraen vedr. 

livstestamente og fravalg af livsforlængende behandling.  

• Tilbagemeldinger til ledelsen fra pårørende, der oplever omsorg både for den døende 

og den pårørende. Ledelse og pårørende følger op efter dødsfald. Forløb afsluttes som 

regel positivt og relationen forbliver lidt, fordi pårørende skal pakke lejligheden 

sammen. 

• Ledelse og medarbejdere arbejder allerede ved indflytning på, at ingen pårørende skal 

have dårlig samvittighed fra start, pårørende skal have ro til at det går godt  
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Hvad har vi aktuelt gang i på området?  - hvilke ting fra indsatsdiagrammet gør vi aktuelt 

noget ved? 

(indsatsdiagrammet hænges op ved siden af) 

• Klare aftaler om den sidste tid med praktiserende læger  

• Udarbejdelse af et værktøj til medarbejdere om FØR-UNDER-EFTER dødsfald (hvem 

gør hvad, hvem må hvad)  

 

 

 

Fortæl kort om nogle få ting, Aalborg har lyst til at give videre til de andre kommuner: 

• På Solsidecentret vil vi ikke være ikke berøringsangste.  

• Vi vil bidrage til at skabe liv i det liv, der er tilbage.  

• Vi vil italesætte døden og dødsfald.  

 

 

 


