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Baggrund for overskriftens indhold

o Forvirringen der siger at professionalisme er lig med perfektionisme
o Professionalisme indebcerer faglig dygtighed, men i lige sd hgj grad
saglig opmecerksomhed — indsigt | hvad jeg bringer med mig
o Professionelle mad ikke lave fejl..I2

o Over 70 % af de studerende pd KU har sygelige stresssymptomer i
eksamenstiden (Halvorsen 2018, ‘Sjcelesorg som eksistentiel dannelse’, 38)

o Unge uddanner sig til at tro (iscer pd uddannelser med hgje
adgangskrav), at ufejlbarlighed er det naturlige. At ens professionelle
gerning faktisk godt kan overstige ens menneskelige begroensninger

Det clash’er for den unge Icege i mgdet med terminal sygdom
- og skragbelighed generelt som der er meget af pa et sygehus



Lars Sgrensen, psykolog

Der er brug for en forvandling, der kan forandre ens liv fra at
veere én lang kamp for at veere rigtig (...) Denne helterejse
hjcelpes ikke pd vej ved at bekcempe sine fejl og streebe efter
perfektion. Dels er det perfekte ulideligt og umenneskeligt. Dels
er fejl og begreensninger gjiendbnende stadier pd vejen, som
man star sig bedst ved at fejre opdagelsen af (...). Hvis man
bekcemper sine begroensninger, bliver de lige sd styrende for
ens liv, som de er, mens de begrcenser en. Forvandlingens
helterejse er at have kcerlighed fil at voere den, man er, og fil at
gare det, man er god til (Sgrensen 2016, Sjcelens lcengsel, 67)




Erkendelse

o En erkendelse (ud ad), fordrer for at give det sandeste
billede og forstdelse, en erkendelse ind ad mod en selv.
En dobbeltbevoegelse



Jeg kan ferst forsta indholdet af en
oatients terminale tilstand, ndr jeg kan
rumme betydningen af min egen dgd

o NAr vi mgder en dgende patient, ma vi se ind ad og se, at den
samme grundeksistentielle skoebne goelder ogsd mig selv — det
skaber forstaelsen af patientens ‘indhold’

o Hvad ville jeg mon selv i den situation have mest brug for..le
o En medicinsk behandler..?

o En der lytter..2 NB: At lytte er at lade den anden fd magten

o Ncerveer..e Patienten er ude af sig selv og har brug for at ‘komme
til sig selv’ (‘blive samlet’)




Tal om det - Virkeligheden presser pd

o Vi tror, vi ved ikke at tale om dgden, endsige ncevne den som
mulighed, fremmer livet. Det er omvendt! (Gawande 2014, At
veere dadelig, 179)

o Hvorfor2 Fordi virkeligheden altid tfroenger sig pad!

o Den energi jeg bruger pd at fortroenge virkeligheden, kan jeg
ikke bruge pd at leve livet..!



Blot et lille citat — hvis der er tid.. ©

N&r det er s sveert at tale om dgden, sd er det [dels] fordi
lcegevidenskabens fokus er for sncevert. Laeger og sygeplejersker
koncentrerer sig om at reparere vores helbred, ikke om at ncere
vores sjcel. Og alligevel har vi besluttet (...) at det er dem, der stort
set definerer, hvordan vi tiloringer de sidste ar af vores liv. | mere
end et halvt drhundrede har vi behandlet pravelserne forbundet
med sygdom, aldring og dad som lcegevidenskabelige
udfordringer. Det har manifesteret sig i sociale eksperimenter, hvor
vi har lagt vores skcebne i hcenderne pad folk, der voerdscettes for
deres tekniske kunnen snarere end for deres menneskelige
forstdelse (Gawande 2014, 131)




Mgd patienten der hvor patienten er &

o Den rene medicinske faglighed bliver i forholdet til patienten pd
strandbredden, hvor der (...) er evidens for det, der handles pa.
Humanistiske fag, som eksempelvis psykologien, gar med ud i vandet
til navlen. Den ncervcerende samtale eller det ncervoerende made,
som hvilken som helst hjcelpeperson kan indgd i, gar med ud, hvor
ingen kan bunde. For det er dér, den kriseramte patient i grunden er
(Gudbergsen 4/2018, ‘Det samtalende ncervcers boerekraft i relation fil
den palliative patient’, 71)

o Forsgger man at rumme betydningen af sin egen dad, sd kunne man
sige 1l patienten: ‘Jeg fror godt, jeg kan scette mig lidt ind i din
situation.., er det okay, at jeg er her lige nu..’



Samtale pd recept

Min professionelle gerning kan ikke overstige mine
menneskelige begrcensninger — jeg kan reparere pd
skrgbeligheden, men ikke helbrede dgden!

Med de forudscetninger kan eksistentiel egen-erkendelse ikke
andet end at gare sig disse vilkar selvibevidst — for at blive klar
til samtalen i god tid.. — s& man netop vover at sperge ind til
den alvorligt syge og dennes gnsker | den sidste levetid.
Ncervoer og samtale er det, der skal fil. ‘Havde samtaler om
livets sidste fase voeret en eksperimentel medicin, s havde
Sundhedsstyrelsen godkendt det’ (Gawande 2014, 179)
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