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Sma afprgvninger

* Vi gar det alle sammen i det daglig
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Sma afprgvninger vha PDSA

- Hjeelper med at skabe struktur pa vores afprgvninger
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PDSA Cirkel til lsering og forbedring
=)

Act

Hvad skal seettes
i veerk ?

Ny test?

Neeste test?
Implementering?

Hvad nu?

Study

Analyse gennemfgres og

afsluttes
Resultat sammenholdes
med spgrgsmal og
arbejdshypotese

Gik det?

Plan

Hvem, Hvad,
Hvor, Hvornar

Plan for indsamling af

data

Do

Plan gennemfares
Data indsamles
Problemer
dokumenteres

Hvad vil der ske hvis
vi prover noget
anderledes?

Lad os prove det!
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PDSA-cirkel

PSl Dansk Selskab for
e PatientS!'kkerhed

Spergsmal: PDSA-cirkel
Hvilken lde/ssndring ensker v at afpreve? numimer:
Hvilkat spangsmal Wil vl gemsa have svar pa™

Arbejdshypotese: Answvarlig
Hullkst swar forvantar wi? person:

AcCt

Meaeste skridt
besluttes

Er der behov for at Hipasse den
afprovede snoing

Er der behov foren ny afrevning
under andre omst=nagheder sler
betingsiser?

MadTEner genne POSA-CINkS] De-

Plan

Planlag
afpreaming og Indsamiing
af imformation

N

Hvem?
Hvad?
Hunr?
Hvomdr?

Study

Amnalyser og laer

SAmmenlign resuratet ar apaey-
nINgEN Med arnejasnypotesen

Skrtv et par stikord om, hvad
afprevningen viste. GIK det godi?
Huaﬂ'yl ke som forvemtet?

Huaﬂ Ia&ﬂ! 7

/

Do

Udfer afprevningen

Kan get pianagle gennemiares, og

nar get den Torvenisde smakts Be-
skrlv, wad der fakilsk skete under
afpravningen

Eesirr-' wforsdsets probie
entede heandalser, *{ kan
mumgeil r==ing
Moter eventwelie resultster
data, der er samiet ind | Tortinaetse
afpravni

Dansk Selskab for
PatientS!kkerhed

Danish Society for PatientSafety

PS!



Spgrgsmal og hypotese

e Spgrgsmal:
« Hvilken idé/eendring @nsker vi at afprgve?

«  Hvilket spargsmal vil vi gerne have svar pa?

VAR SA

KONKRET
«  Hvilket svar forventer vi? SOM MULIGT

* Arbejdshypotese:
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PLAN
 Plan for afprgvningen:

- Hvem, hvad, hvor og hvornar

 Plan for dataindsamling:
- Hvem, hvad, hvor og hvornar



DO

- Udfar den planlagte afprgvning

« Skriv observationer ned i1 stikord fx
* Gik det forventet eller overraskelser?

* Indsaml og analyser data



STUDY

» Afslut analysen af data

» Sammenlign resultatet af
afprgvningen med forudsigelsen

* Opsummer hvad | har leert

SSSSSSSSSSSSS
PatientS!kkerhed
Danish Society for PatientSafety



ACT

» Hvilke forandringer skal vi
foretage?
 Forseette | stgrre skala?

- Begynde at modificere teori og
forudsigelse?

* Holde op med denne afprgvning?

 Neeste PDSA-cirkel?



Eksempel pa PDSA cirkel - Lgbetraening

Spargsmal: Kommer jeg ud og lgbe, hvis jeg tager lgbetgjet med pa arbejde og
lgber inden jeg karer hjem.

Hypotese: Hvis jeg har tgjet med pa arbejde, lgber jeg, inden jeg karer hjem.

Plan: Mandag d.23.oktober tager jeg lgbetgj med pa arbejde og lgber inden jeg
karer hjem.

Do: Jeg havde Igbetgjet med pa arbejde i mandags men fik ikke lgbet. Jeg havde
fen mals%e opgaver og prioriterede derfor at komme hurtigt hjem og arbejde i stedet
or at lgbe.

Study: Min teori var, at hvis jeg havde tgjet med pa arbejde, ville det veere
nemmere at komme afsted men travihed gjorde, at jeg ikke kom afsted. Tgjet i bilen
var ikke motivation nok.

Act: Det medbragte tgj var ikke nok, sa naeste afprgvning er, at jeg saetter det i min
arbejdskalender ligesom et mgde.
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Eksempel pa PDSA cirkel - Dragsbaek

Spgrgsmal
Hypotese
Plan

Do

Study

Act
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PDSA — opmarksomhedspunkter —~,

Act Plan

Planlaegningsfasen saetter rammerne for laering \sudy o0 /
"Do, do, do” - man hanger fast | do-fasen =
Husk fokus pa uventede observationer
HUSK ingen "PDA — uden S’

Pas pa med at starte for "stort”

Ga ikke for hurtigt fra "lille skala” til implementering
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Kom godt fra start med
PDSA cirkler | praksis

Jeg skal samles sa
hurtigt og sa korrekt
som muligt

Ikllz bhf d Psl
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Introduktion

Ved hvert bord veelges 4 teamroller:

1. Behandler: Behandler patienten
2. Tidtager: Maler tiden med stopur
3. Kvalitetschecker: Vurderer kvaliteten

4. Sekreteer: Registrerer tid og kvalitet i diagram

Dansk Selskab for
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Vurdering af kvaliteten

Score | Krav

3 Alle dele er placeret korrekt pa Sam

2 Alle dele er placeret pa Sam, men en eller flere sidder
forkert

1 En eller flere dele er ikke placeret pa Sam
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Mr. Potatohead




Arbejdsark

Mr. Potato Head

PDSA-gvelse
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6
Tid Nojagtighed
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Hvad har vi leert af gvelsen?

Danish Society for PatientSafety



Nu er det jeres tur

« Veelg et af de omradet, | skal arbejde med

* Prgv at udfylde:
«  Spargsmal
* Hypotese
* Plan

* Opsamling i plenum
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