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Aftaler med borgere i hjemmeplejen, pa plejecentre og lignende om
afstaelse fra livsforleengende behandling og genoplivningsforsag

Generelt om habile borgere

1.

10.

En kommune, et plejecenter eller lignende kan etablere politikker og retningslinjer for, at
der tilbydes samtaler med relevante habile borgere om deres gnsker til
behandlingsniveauet i den sidste levetid. Herunder seerligt deres gnsker vedrgrende
livsforleengende behandling og genoplivhingsforsag.

Plejecentrene og hjemmeplejen bar lokalt drgfte og tage stilling til, hvordan de far taget
samtalen med borgerne om livsforleengende behandling og genoplivningsforsgag.
Herunder at der gares opmaerksom p4, at ved manglende stillingtagen har
plejepersonalet som udgangspunkt pligt til at starte genoplivningsforsag.

De pargrende bgr inddrages i drgftelserne, hvis borgeren gnsker det.

Borgeren, der gnsker at fraveelge livsforleengende behandling eller genoplivningsforsag,
behgver ikke give en begrundelse, da retten til fravalg kan ske som led i
selvbestemmelsesretten.

Fravalget geelder fgrst, nar laegen har dokumenteret det. Laegen dokumenterer
borgerens fravalg, at borgeren er habil, og at borgerens gnske derfor skal efterkommes.
Borgeren orienteres om, at gnsket til enhver tid kan aendres.

Leegen skal, nar borgeren gnsker det, informere om konsekvensen af
behandlingsfravalget. Og seerligt, hvis leegen mener den fravalgte livsforleengende
behandling var relevant.

Henvendelser til borgerens laege om fravalg af livsforlaengende behandling og/eller
genoplivningsforsgg skal altid veere begrundet i et konkret gnske fra borgeren. Der ma
saledes ikke veere tale om rutinemaessige henvendelser til laegen, nar en borger flytter
ind pa et plejecenter. Men henvendelsen méa eksempelvis gerne begrundes i et konkret
gnske om fravalg af livsforlaengende behandling, som borgeren har udtrykt overfor
plejepersonalet

Plejepersonalet retter efter gnske fra borgeren henvendelse til lsiegen med information
om borgerens gnske om at fraveelge behandling, og om hvorvidt borgeren skagnnes at
veere habil. Plejecenteret skal have retningslinjer for, hvordan det sikres, at lsegen
kontaktes, og hvordan naermeste pararende kan inddrages. Herefter tager laegen stilling
til, hvordan drgftelsen med borgeren om fravalg af behandling skal forega.

Hvis leegen vurderer, at borgeren er habil, journalfarer laegen sin vurdering af habiliteten,
0g at borgerens gnske om fravalg som fglge af selvbestemmelsesretten skal
efterkommes. Laegen noterer, hvad der er informeret om. Kopi af indholdet i
journalnotatet kan sendes i en korrespondance til plejecentret/hjemmeplejen.

Plejecentret/hjemmeplejen skal sikre, at en beslutning om, at der ikke skal iveerksaettes
genoplivningsforsgg ved hjertestop, kommunikeres klart og tydeligt til alle ansatte, sa
ingen er i tvivi om, hos hvilke borgere, der ikke skal iveerksaettes genoplivningsforsgg.
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Hvis borgerens gnsker om behandlingsfravalg i en aktuel situation er relateret til en
kronisk lidelse eller alderdomssvaekkelse, skal situationen ikke Igbende revurderes, med
mindre tilstanden bedres veesentligt. Det afggrende er, at borgeren i den konkrete
situation fortsat kan overskue konsekvenserne af sin beslutning.

Borgerens beslutning om fravalg af behandling gaelder ogsa, hvis borgeren efterfalgende
bliver ukontaktbar pa grund af akut sygdom.

Beslutningen om fravalg af livsforleengende behandling og/eller genoplivningsforsag
drgftes altid igen, hvis borgeren gnsker det. Beslutningen tages derudover op igen efter
leegens vurdering, eller hvis plejepersonalet vurderer, at helbredstilstanden er veesentlig
forbedret.

Borgerens gnsker geelder ogsa ved sektorskift

14.
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En habil borgers eget fravalg af livsforleengende behandling og genoplivningsforsag er
generelt geeldende — ogsa ved sektorskift. Oplysningerne om fravalg foretaget i
samarbejde med praktiserende lsege bgr derfor ved indlaeggelse videregives til den
aktuelt behandlingsmeessigt ansvarlige lzege og plejepersonalet pa sygehuset. Og
omvendt ved fravalg foretaget pa sygehus bgr det overgives til den lzege og det
plejepersonale, der modtager borgeren efter udskrivelse.

Plejepersonalet skal sgrge for, at den lsegelige dokumentation kan fremvises til eventuelt
tilkaldt preehospitalt personale, som ogsa er forpligtet til at falge borgerens gnske.

Hvis borgerens helbredstilstand efter en sygehusindlaeggelse bedres vaesentligt skal
borgeren af den praktiserende leege spgrges, om fravalget fortsat fastholdes. Hvis
borgeren fastholder gnsket om fravalget, skal gnsket respekteres af den overtagende
praktiserende laege.

Hvornar er det borgeren, og hvornar er det leegen, der bestemmer?
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Nar lzegen ud fra en leegefaglig vurdering mener, at livsforlaengende behandling og
genoplivningsforsgg vil veere udsigtslgst, kan laegen beslutte at fraveelge det. Leegens
beslutning kan veere vanskelig seerligt i situationer, hvor borgeren med fremskreden
sygdom fortsat gnsker behandlingen pa trods af, at det leegefagligt set har en darlig
prognose. Laegen skal da ngje informere og forklare sin patient sine overvejelser, far den
endelige beslutning tages.

Borgeren kan som fglge af selvbestemmelsesretten fraveelge behandling, men kan ikke
selv veelge hvilken behandling, der skal tilbydes. Fravalget geelder uanset om laegen
eventuelt ikke fagligt set anser behandling for udsigtslgst.

Nar en borger agnsker af fravaelge eksempelvis genoplivningsforsgg, vil det i mange

tilfeelde ogsa ud fra en laegefaglig vurdering veere udsigtslast at foretage dette. Saledes
kan borgerens gnske om ikke at ville modtage behandling og den laegefaglige vurdering
af helbredstilstanden og behandlingsmuligheder i mange tilfeelde veere samstemmende.

For inhabile borgere - og her er demens den langt hyppigste relevante tilstand — kan
leegen tage samtaler om behandlingsniveau og herunder fravalg af livsforleengende
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behandling og genoplivningsforsag med de neermeste paragrende og det relevante
personale, hvor borgeren inddrages i det omfang, det er muligt. Pargrende informeres
om, at behandling og behandlingsfravalg er leegens beslutning.

21. Den behandlingsansvarlige lseges beslutning skal journalfgres med information om
vurdering af borgerens samlede helbredstilstandtilstand, borgerens gnsker og leegens
beslutning om fravalg af behandling og begrundelsen. Korrespondance sendes til
plejecentret/hjemmeplejen.

Plejepersonalets handlepligt

22. Hvis plejepersonalet vurderer, at borgerens helbred forveerres, eller borgeren er dgende,
tages kontakt til laegen. Ved akut forvaerring altid telefonisk, ved langsom forveerring
leegges op til planlagt leegebesgag.

23. Ved hjertestop skal personalet altid foretage genoplivningsforsgg, medmindre

e der er en leegefaglig dokumenteret patientbeslutning om at fraveelge
genoplivningsforsgg,

o der er en dokumenteret laegefaglig vurdering af, at genoplivningsforsgg vil veere
udsigtslgst,

e der er sikre dgdstegn i form af omfattende forradnelse eller abenlyst dgdelige
kveestelser, eller

e der er livstestamente, og lsegen har meddelt, at patienten nu befinder sig i en
helbredsmeessig tilstand, hvor livstestamentet finder anvendelse

| alle andre situationer har personalet handlepligt og hjertestopbehandling skal
pabegyndes. Samtidig kontaktes laege eller AMK vagtcentral. Plejepersonalet skal
informere om borgerens helbred og findesituation.

Laegen kan eventuelt tage beslutning om et umiddelbart behandlingsfravalg ud fra
plejepersonalets informationer.

Dette notat er primaert baseret pa:

1. Vejledning om fravalg af livsforlaengende behandling, herunder genoplivningsforsgg, og om
afbrydelse af behandling, uden for sygehuse (til landets praktiserende laeger, praehospitalt
personale, hjemmesygeplejen, plejecentre m.v.). Vejledning nr. 9375 af 29. maj 2018
Radgivning fra Styrelsen for Patientsikkerhed
Radgivning fra praktiserende leege Anita Mink
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