Sikkert Seniorliv

Laeringsseminar 1 - ’Sikkert Seniorliv”

Tid: 25. og 26. oktober 2017
Sted: Hotel Limfjorden, Simons Bakke 39, 7700 Thisted, T: 9792 4011
Keere Alle

Vi gleeder os til at se jer igen til et inspirerende, leererigt og hyggeligt lseringsseminar i Thisted.

Laeringsmal for leeringsseminaret:

e Faviden om hvilke elementer, interventioner og tiltag, der erfarings- og forskningsmaessigt er belaeg for at vi arbejder med i
projektet

e Fa nye idéer og inspiration til hvordan vi kan samarbejde pa tveers af lokale aktgrer

e Blive i stand til at teste idéer ved brug af pdsa-afprgvninger

e Forsta hvorfor vi maler, det vi gar, sa vi ved, om en forandring er en forbedring

e Styrke viden om hvordan vi opstiller mal og hvordan vi nar vores mal

¢ Blive introduceret til fremgangsforteellinger som redskab og "dagbog” for fremdrift og resultater

Parkering: Gratis parkering foran Hotel Limfjorden

Overnatning: Alle har eget veerelse med bad og toilet. Der er pool pa hotellet.



Program - dag 1

Onsdag den 25. oktober

Sikkert Seniorliv

8.30-9.00 Ankomst og mulighed for let morgenmad
For alle, der overnatter fra tirsdag til onsdag, er der morgenmad fra
klokken 7 i hotellets restaurant
09.00-9.15 Velkommen! Torben Kielgast Lauritsen, Thisted
9.15-10.00 Sikkert Seniorliv — Siden sidst og naeste skridt Anne Weber, PS!
10.00-11.20 Storyboard Vibeke Rischel
De tre kommuner fremlaegger deres arbejde siden sidst for hinanden —
videndeling og sparring pa tveers
11.20-11.40 PAUSE
11.40-12.15 Lokale fokusomrader Alle
Hvert lokalt partnerskab drgfter og veelger hvilke indsatser og tiltag, der
skal veere fokus pa nu, og hvilke, der parkeres for en stund
12.15-13.45 FROKOST OG HVILETID
13.45-15.15 PDSA-workshop Liv Skatt
Vi dykker ned i forbedringsmodellen og PDSA-afprgvninger og gver os
Session for ledere Jan Bendix, Borgercenterchef i Thisted
Hvordan leder man lokalt forbedringsarbejde? Vibeke Rischel
15.15-15.45 PAUSE



Sikkert Seniorliv

15.45-16.25 Forsta dit system Vibeke Rischel
Hvorfor er der forskel pa det, vi tror vi gar, og det vi ser ske i
virkeligheden? Grundforstaelser i forbedringsarbejdet.
16.25-16.55 Fremgangsforteellinger Liv Skatt
Introduktion til redskabet "fremgangsforteellinger”, hvor vi lgbende
beskriver hvad vi afprgver og leerer
16.55-17.00 Afrunding Anne Weber og Egon Schlosser
18.00 MIDDAG

Efterfulgt at hygge i pejsestuen

Program - dag 2

Torsdag den 26. oktober

08.30-9.00 Opsamling og plan for dagen Anne Weber
9.00-9.20 ”Den depressionsvenlig kommune” Anne Weber
Hvad siger forskning og erfaring om virkningsfulde initiativer og lokale rammer,
der kan hjeelpe os med at opspore og forebygge aldersdepression
9.20-10.45 Hvorfor maler vi hvad vi gar? Liv Skatt
Introduktion til data over tid, redskaber til at forst& forandring og forbedring
10.45-11.15 PAUSE
11.15-12.30 Samarbejde i lokale partnerskaber Svend-Age Hansen, Horsens
Inspiration og videndeling pa tveers af kommuner Marie-Louise Alleslev, Faaborg-Midtfyn
Anne Weber
12.30-13.30 FROKOST
13.30-14.15 Hvad er neeste skridt? Vibeke Rischel



a4
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Slagplan for hver kommune
14.15-14.55 Opsamling Anne Weber
14.55-15 Tak for nu og pa gensyn Egon Schlosser, Faaborg-Midtfyn



